O autocuidado vai

muito além da estetica!
Outubro Rosa

E ter corpo e mente saudaveis e fazer
dos habitos de salde parte da rotina diaria.

Nao hd uma causa Unica para o cancer de mama.
Diversos fatores estao relacionados ao desenvolvimento
da doenca entre as mulheres.

 SECOVI: 382

Manter o peso corporal adequado, praticar atividade fisica
e evitar o consumo de bebidas alcoélicas ajudam a reduzir
o risco de cancer de mama e ter mais qualidade de vida.

 ABADI: 925

* A amamentacao também é considerada um fator protetor
e deve ser estimulada pelo maior tempo possivel.

CRECI: J-4198

Converse com um médico, informe-se e decidam, juntos,
o que é melhor para vocé.
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DISQUE SAUDE 136
www.inca.gov.br/campanhas/outubro-rosa
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